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Infos fur Starter:innen

Liebe Teilnehmer:innen,

kurz vor dem Start mochten wir euch noch einmal die wichtigsten Infos zum
Wettkampftag kurz zusammenfassen:

Die aktuellen Streckenplane v.a. fur unseren ersten Duathlon findet ihr hier:
https://www.drachentriathlon.de/Streckenplane

-> Bitte an ein Neoprenband und Startnummernband denken fur den Transponder
— beides bei Bedarf ebenfalls vor Ort zu erwerben (jeweils EUR 5,00).

- Samstaqg, 19. September 2026 12:00 Uhr - 14:00 Uhr
Von 10:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr findet

der Kinder- & Jugend Drachenduathlon statt am Drachensee!

Vorbeischauen, anfeuern, essen, trinken

und Startunterlagen abholen! ©

Abholung der Startunterlagen/

Startnummernausgabe am Drachensee —

DLRG Funktionsgebaude 12:00 Uhr — 14:00 Uhr

= Sonntag, 20. September 2026

Abholung der Startunterlagen/

Startnummernausgabe am Drachensee —

DLRG Funktionsgebaude 07:30 Uhr - 09:15 Uhr

Rad-Check-In/Wechselzone 07:30 Uhr - 09:15 Uhr

= Check-Out mdglich, wenn letzter Teilnehmer:in auf der Laufstrecke
Gegen Transponder- Rickgabe und Vorzeigen der Starthnummer;
ohne Startnummer geben wir kein Fahrrad heraus — das liegt im Interesse
aller Teilnehmer

» Eine Bewachung der Wechselzone am Wettkampftag erfolgt
von 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr
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Wettkampfbesprechung im Zielbereich (DLRG- Funktionsgebaude)
Sonntag, 20. September 2026 09:15 Uhr (Pflicht fiir alle Teilnehmer!)

Startzeiten: Sonntaq, 20. September 2026

Massenstart Olympische Distanz Damen & Herren 10:00 Uhr
Massenstart Sprintdistanz Damen, Herren & Staffeln 10:10 Uhr

Zeitmessung:

Der Transponder wird vom Veranstalter bei Abholung der Startunterlagen zur
Verfugung gestellt und ist beim Rad-Check-Out wieder abzugeben.

Der Transponder ist am Ful3gelenk/Kndchel zu befestigen.

Idealerweise links, um sich nicht im Kettenblatt zu verhangen.

FUr jeden verlorengegangenen Transponder sind 69 Euro Schadenersatz an den
Veranstalter zu entrichten.

Streckenservice:
Zwei Verpflegungsstationen auf der Laufstrecke, siehe Streckenplane.
Hier werden Wasser, Isotonische Getranke und Cola gereicht.

Auf der Radstrecke gilt Selbstversorgung.

Littering-Zones:

Bitte beachtet die ausgewiesenen Littering-Zones (Wegwerfzonen)
—> direkt nach Radaufstieg
—> an jeder Verpflegungsstelle bei der Laufstrecke

Mull darf nur im ausgewiesenen Bereich entsorgt werden!
Die Wettkampfrichter haben darauf besonders ein Auge.
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QS

ab ca. 13:30 Uhr Sprintdistanz & Olympische Distanz
(nach letzten Einlauf Olympische Distanz)

Die Preisausgabe erfolgt ausschliel3lich wahrend der Siegerehrung,
nicht abgeholte Preise verfallen.

Info-Anlaufstellen:

Sollte es am Wettkampftag Unklarheiten geben,

meldet euch gerne bei unseren hilfsbereiten zahlreichen freiwilligen
Helfer:innen in den lila Helfer-Shirts.

Duschmaglichkeiten:
Leider dieses Jahr nicht vorhanden (Drachensee-Freibad bereits geschlossen)

Parken: Wiese

Hier steht am Sonntag auf einer Wiese ein ausgewiesener Parkplatz zur Verfigung.
Von diesem Parkplatz aus konnt ihr das Wettkampfgelande in ca. 5 Min. erreichen.
Dieser Parkplatz kann jederzeit wieder verlassen werden.
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Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung; das Parken erfolgt auf eigene Gefahr.

Checkliste fiir euch zum Abschluss:

0O 0O 0O 0O 0O 0O O O O o o0 O o0 o o0 o

Sportsachen (Einteiler)

Socken

Klamotten fur davor/danach (warme Klamotten)

Neoprenband

Starthummerband

Getranke, Riegel, Gels

Fahrrad

Helm

Fahrradbrille

Fahrradschuhe

Laufschuhe

Laufcap zum Schutz vor der Sonne

Sonnencreme

Handtuch

Bardgeld, ggf. fur DTU-Startpass (EUR 20) olympische Distanz
Spal & Freude an der Bewegung in unserer schonen Region! ©
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Bitte beachten!
Bei schlechtem Wetter kann sich die Parkplatzsituation verandern.

Eine Schlechtwetter- Losung haben wir parat — bitte die Anweisungen der
Feuerwehren und Helfer beachten!

FAQ

Die Startnummer ist mittels Starthnummernband deutlich sichtbar beim
Radfahren auf dem Ricken und beim Laufen vorne anzubringen

Die Zeitnahme erfolgt beim Eintritt und beim Verlassen der Wechselzone,
sowie auf der Laufstrecke und beim Zieleinlauf.

Es ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlossenem Kinnriemen zu tragen.
Beim Einchecken wird der technische Zustand des Rades und des Helmes
uberpruft. Die Teilnahme kann bei Mangeln verweigert werden.

Der Helmverschluss muss wahrend des Wettkampfes vom Aufnehmen bis
zum Abstellen des Rades geschlossen sein.

In der gesamten Wechselzone darf das Fahrrad nur geschoben werden
(sowohl beim Verlassen als auch beim Einfahren).

Auf der Radstrecke gilt das Windschattenverbot

[der Abstand zum Vordermann muss mindestens 12 m betragen].
Oberkorperbekleidung beim Laufen ist Pflicht.

Die Strallenverkehrsordnung und Wettkampfordnungen
(https://www.drachentriathlon.de/wettkampfinfos/ausschreibung/) sind
einzuhalten. Bei Nichteinhaltung erfolgt Disqualifikation.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt (aul3er bei Unwetter).
Fremde Hilfe/Unterstlitzung wahrend des gesamten Wettkampfes ist verboten.
Bei Nichtantreten erfolgt keine Startgeldrickerstattung.

Wahrend des Wettkampfs ist das Tragen von Kopfhérern verboten und fuhrt
zur Disqualifikation (Gefahren werden spater erkannt/gehdrt).

Wer den Wettkampf bereits wahrend des Schwimmens abbricht, hat sich
unverzuglich am Info-Point zu melden.

Fur alles Weitere verweisen wir auf unsere Internetseite
http://www.drachentriathlon.de. Solltet Ihr noch weitere Infos hier oder auf unserer

Webseite vermissen, schreibt uns bitte eine E-Mail an info@drachentriathlon.de

Wir wiinschen Euch allen einen tollen Tag mit Sonnenschein,
Bestform und ganz viel Spal3!

Sportliche GriiBe
euer Drachentriathlon-ORGA-Team



